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Herrn Bürgermeister 
Dr. Christian Grahl  

 
 

 
Ratsantrag nach § 5 GO der Stadt Garbsen 
 

Informationsveranstaltung zum Thema „Wie umgehen mit 
Vereinsamung?“ 

  

Beschlussvorschlag: 

Der Rat beauftragt den Bürgermeister, eine öffentliche Informationsveranstaltung zum 
Thema „Wie umgehen mit Vereinsamung?“. 

 

Begründung:  

Das Bundesministerium für Familien, Senioren, Frauen und Jugend führt zum Thema 
Einsamkeit im Alter aus: „Einsamkeit ist ein vielschichtiges Phänomen mit unterschied-
lichsten Ursachen. Vor allem ältere Menschen sind betroffen und brauchen Unterstüt-
zung. … Insbesondere bei Älteren über 80 Jahren besteht ein deutlich höheres Risiko 
einer sozialen Isolation, wenn multiple Problemlagen dazu kommen, die Einsamkeit und 
soziale Isolation begünstigen oder auslösen können. … Betroffene brauchen daher Un-
terstützung, um aus ihrer Vereinsamung und aus sozialer Isolation herauszufinden. Ein-
samkeit zu verhindern, ist eine gesamtgesellschaftliche Aufgabe.“ (zitiert nach: 
https://www.bmfsfj.de/bmfsfj/themen/aeltere-menschen/aktiv-im-alter/einsamkeit-im-alter) 

Vereinsamung ist sicher auch Thema in Garbsen. Mit der städtischen Seniorenberatung 
macht Garbsen bereits ein Angebot. Ob dies aber ausreichend ist, bleibt zu fragen. An-
dere berichten von eigenen Aktivitäten. (Anlage als DEMO 9/10.2018) 

Die SPD beantragt deshalb eine öffentliche Informationsveranstaltung in Garbsen durch-
zuführen mit Experten, Sozialverbandsvertretern, Verwaltung, Politik und Öffentlichkeit, 
um Handlungsmöglichkeiten zu entwickeln. 
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